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REGULAMENTO ANTIDOPAGEM

Capitulo |
Disposicoes Gerais

Artigo 1.°
Objeto, ambito e definigoes

1. O presente regulamento, tem por objetivo estabelecer o quadro geral da luta
contra a dopagem na modalidade, aplicando-se aos praticantes desportivos,
entidades organizadoras de manifestagbes desportivas, agentes desportivos,
associagoes e clubes filiados na Federagcao Portuguesa de Aikido (FPA), bem
como aquele que, ndao se encontrando inscrito ou filiado, participe numa
competicao desportiva de Aikido, de qualquer natureza, realizada em territorio
portugués.

2. Ficam igualmente abrangidos pelo presente regulamento todos aqueles
praticantes que se encontrem em periodo fora de competigcoes.

Artigo 2.°

Definigoes
Para efeitos do Regulamento, entende-se por:
a) «ADAMS (Anti-Doping Administration Management System)», a ferramenta
informatica para registar, armazenar, partilhar e reportar informagao, de modo a
ajudar os outorgantes e a AMA nas suas atividades relacionadas com a luta
contra a dopagem, respeitando a legislagao de protecéo de dados;
b) «Administracdo», o fornecimento, disponibilizacao, supervisionamento,
facilitagdo ou qualquer outra forma de participagao no uso ou tentativa de uso
por outra pessoa de uma substancia ou método proibido, excluindo as acgbes

realizadas de boa-fé por parte de pessoal médico envolvendo substancia
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proibida ou método proibido utilizados para fins terapéuticos genuinos e legais
ou por outra justificagdo aceitavel, bem como excluindo as agdes envolvendo
substancias proibidas que nao sejam proibidas em controlos de dopagem fora
da competi¢ao, salvo se as circunstancias no seu todo demonstrarem que essas
substancias ndo se destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou que tém
por finalidade melhorar o rendimento desportivo;

c) «<AMA», a Agéncia Mundial Antidopagem;

d) «<Amostra ou amostra organica», qualquer material biolégico recolhido para
efeitos de controlo de dopagem;

e) «Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP)», a organizagado nacional
antidopagem;

f) «Auxilio consideravel», a revelagcao completa, através de declaragao escrita e
assinada, de toda a informacgao relevante conhecida relativamente a violagdes
de normas antidopagem, bem como a cooperagdao com a investigacao e nas
decisbes que forem tomadas em qualquer caso relacionado com essa
investigacao;

g) «Competicao», manifestacdo desportiva em que dois ou mais praticantes
executem técnicas de Aikido, pelas quais sejam pontuados por qualquer forma
e em que sao atribuidos prémios;

h) «Controlo de dopagem», o procedimento que inclui todos os atos e
formalidades, desde a planificagdo e distribuicdo dos controlos até a decisao
final, nomeadamente a informacdo sobre a localizagdo dos praticantes
desportivos, a recolha e o manuseamento das amostras, as andlises
laboratoriais, as autorizagdes de utilizagao terapéuticas, a gestéo dos resultados,
as audi¢coes e 0s recursos;

i) «Controlo», a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve a
planificagdo da distribuicdo dos controlos, a recolha de amostras, o

manuseamento de amostras e o seu transporte para o laboratério:
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j) «Controlo direcionado», a selegao nao aleatéria para controlo de praticantes
desportivos ou grupos de praticantes desportivos, conforme os critérios
estabelecidos na norma internacional de controlo e investigagdes da AMA;

k) «Controlo em competicao», o controlo do praticante desportivo selecionado
no ambito de uma competicao especifica;

l) «Controlo fora de competigdo», qualquer controlo de dopagem que nao ocorra
em competicao;

m) «Culpa», a pratica de um facto com dolo ou negligéncia; sao fatores a ter em
conta na avaliagao do grau de culpa de um praticante desportivo ou de outra
pessoa, por exemplo, o grau de experiéncia, a menoridade, a incapacidade, o
grau de risco que deveria ter sido percecionado pelo praticante desportivo e o
nivel de cuidado utilizado na avaliagéo desse grau de risco; a avaliagao do grau
de culpa do praticante desportivo ou de outra pessoa deve ter em consideragao
as circunstancias especificas e relevantes para explicar o seu desvio face ao
comportamento esperado;

n) «Em competicdo», o periodo que se inicia nas doze horas que antecedem
uma competicdo em que o praticante desportivo ira participar e que termina com
o final da mesma e do processo de colheita de amostras, a menos que seja
definido de outra forma pelos regulamentos de uma federagdo desportiva
internacional ou de outra organizagao antidopagem responsavel;

o) «Evento desportivo», a organizagéo que engloba uma série de competicdes
individuais que se realiza sob a égide da mesma entidade desportiva;

p) «Evento desportivo internacional», o evento em que uma federagao desportiva
internacional, as organizacdes responsaveis por grandes eventos desportivos ou
outra organizagao desportiva internacional constitua a entidade responsavel pela
sua realizagdo ou nomeie os responsaveis técnicos:

q) «Evento desportivo nacional», o evento que envolva praticantes desportivos
de nivel nacional ou internacional e que nao constitua um evento desportivo

internacional;

r) «Fora de competi¢do», qualquer periodo que néo seja em competicao;
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s) «Grupo alvo de praticantes desportivos», o grupo de praticantes desportivos,
identificados pela federagcdo desportiva internacional responsavel pela
competicao e pela ADoP, no quadro do programa antidopagem;

t) «Inexisténcia de culpa ou de negligéncia», a demonstracdo por parte do
praticante desportivo, ou por outra pessoa, de que nao sabia ou suspeitava, e
nao poderia razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando com a maior
prudéncia, que usou ou lhe foi administrada uma substancia proibida, utilizou um
método proibido ou de outra forma violou uma norma antidopagem; caso ao
praticante desportivo, exceto se menor, sejam detetadas substancias,
marcadores ou metabolitos, tem ainda de demonstrar como tais elementos
entraram no seu organismo;

u) «Inexisténcia de culpa ou de negligéncia significativa», a demonstracao por
parte do praticante desportivo, ou por outra pessoa, de que a sua culpa ou
negligéncia, quando analisada no conjunto das circunstancias e tendo em conta
os critérios de inexisténcia de culpa ou de negligéncia, nao foi relevante no que
respeita a violagao da norma antidopagem; caso ao praticante desportivo, exceto
se menor, sejam detectadas substancias, marcadores ou metabolitos, tem ainda
de demonstrar como tais elementos entraram no seu organismo;

v) «Lista de substancias e meétodos proibidos», as substancias proibidas e
metodos proibidos que constam da legislagdo nacional ou internacional que
regula e previne o uso de dopagem na actividade desportiva;

X) «Manipulagao», a alteragdo com um fim ilegitimo ou de forma ilegitima; a
influéncia de um resultado de forma ilegitima; a intervengao de forma ilegitima
de modo a alterar os resultados ou impedir a realizagdo de procedimentos
normais; o fornecimento de informagdo fraudulenta a uma Organizaciao
Antidopagem;

z) «Marcador», um composto, grupo de compostos ou parametros biol6gicos que
indicia o0 uso de uma substancia proibida ou de um método proibido:

aa) «Metabolito», qualquer substancia produzida através de um processo de
biotransformagao;
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bb) «Método proibido», qualquer método descrito como tal na lista de
substancias e métodos proibidos;

cc) «Norma Internacional», uma norma adotada pela AMA como elemento de
apoio ao Cédigo Mundial Antidopagem;

dd) «Organizagao Antidopagem», a entidade responsavel pela adogao de regras
com vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do processo de
controlo de dopagem, compreendendo, designadamente, o Comité Olimpico
Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras organizagdes
responsaveis por grandes eventos desportivos, nos casos em que efetuam
controlos, a AMA, as federagdes desportivas internacionais e as Organizagoes
Nacionais Antidopagem;

ee) «Organizacao Nacional Antidopagem», a entidade designada como
autoridade responsavel pela adogéo e implementagdo de normas antidopagem,
conducdo da recolha de amostras, gestdo dos resultados das analises e
realizagao de audigdes, a nivel nacional;

ff) «Organizagbes responsaveis por grandes eventos desportivos», as
associagdes continentais de Comités Olimpicos Nacionais e outras organizagoes
internacionais multidesportivas que funcionem como entidade responsavel por
qualquer evento desportivo continental, regional ou internacional:

gg) «Outorgantes», as entidades que outorgam o Coédigo Mundial Antidopagem,
incluindo o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional,
as federagbes desportivas internacionais, os Comités Olimpicos Nacionais, os
Comités Paralimpicos Nacionais, as organizagdes responsaveis por grandes
eventos desportivos, as Organizagdes Nacionais Antidopagem e a AMA:

hh) «Participante», todo o praticante desportivo bem como o seu pessoal de
apoio;

i) «Passaporte biolégico do praticante desportivo», o programa e os métodos de
recolha e compilagao de dados, conforme descrito na norma internacional de

controlo e investigagdes e na norma internacional de laboratérios, ambas da
AMA,;
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i) «Pessoa», uma pessoa singular, uma organizag¢ao ou outra entidade;

kk) «Pessoal de apoio», a(s) pessoa(s) singular(es) ou coletiva(s) que
trabalhe(m), colabore(m) ou assista(m) o praticante desportivo que participe ou
se prepare para participar em competicdo desportiva, nomeadamente qualquer
treinador, dirigente, membro da equipa, profissional de saude, paramédico, pai,
mae e demais agentes,

I) «Posse», a detengdo atual, fisica, ou a detencdo de facto de qualquer
substancia ou método proibido;

mm) «Praticante desportivo», aquele que, inscrito numa federagao desportiva,
nacional ou estrangeira, treine ou compita em territdério nacional, bem como
aquele que, nao se encontrando inscrito, participe numa competicao desportiva
realizada em territério portugués;

nn) «Praticante desportivo de nivel internacional», o praticante desportivo que
compete a nivel internacional, nos termos definidos pela respectiva federagao
desportiva internacional, conforme previsto na norma internacional de controlo e
investigacoes da AMA;

00) «Praticante desportivo de nivel nacional», o praticante desportivo inscrito na
FPA que compete a nivel nacional ou internacional, mas nao seja considerado
como praticante desportivo de nivel internacional,

pp) «Produto contaminado», um produto que contém uma substancia proibida
que nao é referida no respetivo rétulo ou em informacgao disponivel através de
uma razoavel pesquisa na Internet;

qq) «Resultado analitico positivo», o relatério proveniente de um laboratério ou
de uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a Norma
Internacional de Laboratérios e Documentos Técnicos Relacionados, é
identificada a presenga numa amostra organica de uma substancia proibida ou
dos seus metabolitos ou marcadores (incluindo elevadas quantidades de
substancias endégenas) ou prova do uso de um método proibido;

rr) «Resultado analitico atipico», o relatério proveniente de um laboratério ou de

uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a Norma
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Internacional de Laboratérios e Documentos Técnicos Relacionados, se
demonstra a necessidade de investigagao complementar;

ss) «Substancia especifica», qualquer substancia proibida, exceto as
substancias pertencentes as classes de agentes anabolizantes e hormonas e os
estimulantes e hormonas antagonistas e moduladores, identificados como tal na
lista de substancias e métodos proibidos, sendo que a categoria de substancias
especificas nao inclui os métodos proibidos;

tt) «Substancia proibida», qualquer substancia ou grupo de substancias descritas
como tal na lista de substancias e métodos proibidos;

uu) «Tentativa», a acgdo voluntaria que constitui um passo substancial no ambito
de uma conduta com o propésito de transgredir uma norma antidopagem, salvo
se a pessoa renunciar a mesma antes de descoberto por terceiros nela nao
envolvidos;

wv) «Trafico», a venda, o fornecimento, o transporte, o envio, a entrega ou a
distribuicdo de uma substancia proibida ou de um método proibido, quer de modo
direto quer pelo recurso a sistemas eletrénicos ou outros, por um praticante
desportivo, seu pessoal de apoio ou por qualguer pessoa sujeita a jurisdi¢ao de
uma organizagao antidopagem, excluindo as a¢des de boa-fé de pessoal médico
envolvendo uma substancia proibida utilizada para fins terapéuticos genuinos e
legais ou por outra justificacdo aceitavel, em face do que preceitua a AMA e a
sua pratica, bem como as agbes envolvendo substancias proibidas que nao
sejam proibidas em controlos de dopagem fora da competi¢cdo, a menos que as
circunstancias no seu todo demonstrem que esses produtos ndo se destinam a
fins terapéuticos genuinos e legais ou se destinam a melhorar o rendimento
desportivo;

ww) «Uson, a utilizagao, aplicagéo, ingestéo, inje¢cao ou consumo, sob qualquer
forma, de qualquer substéancia proibida ou o recurso a métodos proibidos.
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Artigo 3°

Proibicdo de dopagem e violagao das normas antidopagem
1 - E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos dentro e fora das
competicoes desportivas.
2 - Constitui violagdo das normas antidopagem por parte dos praticantes
desportivos ou do seu pessoal de apoio, consoante o caso:
a) A mera presenga de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou
marcadores, numa amostra A de um praticante desportivo, quando o praticante
desportivo prescinda da analise da amostra B e a amostra B nao seja analisada,
quando a analise da amostra B confirme a presenga de uma substéncia proibida,
dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na amostra A ou quando a
amostra B seja separada em dois recipientes e a analise do segundo recipiente
confirme a presenga da substancia proibida, dos seus metabolitos ou
marcadores, presente no primeiro recipiente;
b) O recurso a um método proibido;
c) O uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um método
proibido por um praticante desportivo, demonstrado por confissdo do mesmo,
por declaragbes de testemunhas, por prova documental, por conclusées
resultantes de perfis longitudinais, incluindo dados recolhidos no ambito do
passaporte biologico do praticante desportivo, ou por outras informacgdes
analiticas que nao preencham os critérios estabelecidos para a verificacao de
uma violagéo das normas antidopagem descritas nas alineas a) e b):;
d) A fuga, a recusa, a resisténcia ou a falta sem justificacdo valida a submeter-
se a um controlo de dopagem, em competicdo ou fora de competicdo, apos a
notificagao;
e) A adulteragdo do controlo de dopagem que nao seja considerada como
metodo proibido, nomeadamente, a perturbagao ou tentativa de perturbaco do
elemento responsavel pelo controlo de dopagem, a entrega de informacgao
fraudulenta a uma organizagdo antidopagem ou a intimidagéo ou tentativa de

intimidag&o de uma potencial testemunha:
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f) A auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de informagéao
incorreta, nos termos do disposto no artigo 7.° da Lei 38/2012, de 28 de Agosto,
por trés vezes, por parte do praticante desportivo no espago de 12 meses
consecutivos, sem justificacao valida, apés ter sido devidamente notificado pela
ADoP em relagao a cada uma das faltas;

g) A verificagao de trés controlos declarados como nao realizados com base nas
regras definidas pela ADoP, num periodo com a duragdo de 12 meses
consecutivos, sem justificagao valida, apds o praticante desportivo referido no
artigo 7.° da Lei 38/2012, de 28 de Agosto ter sido devidamente notificado por
aquela autoridade em relagao a cada um dos controlos declarados como ndo
realizados;

h) A posse em competicdo por parte do praticante desportivo de qualquer
substancia ou método proibido, bem como a posse fora da competicdo de
qualquer substancia ou meétodo proibido que ndo seja consentido fora de
competicdo, exceto se for demonstrado que decorre de uma autorizagédo de
utilizacao terapéutica ou de outra justificagao aceitavel;

i) A posse em competicado, por parte de um membro do pessoal de apoio ao
praticante desportivo, que tenha ligagédo com este, com a competicao ou local de
treino, de qualquer substancia ou método proibido, ou, fora de competicao, de
substancia ou método proibido que seja interdito fora de competigao, exceto se
for demonstrado que decorre de uma autorizagdo de utilizagao terapéutica a
praticante desportivo ou de outra justificagéo aceitavel;

j) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigacdo, a conspiracdo, o
encobrimento ou qualquer outra forma de colaboragédo para a violagédo de uma
norma antidopagem, ou tentativa de violagdo de uma norma antidopagem, ou
para a violagao da proibi¢éo de participar em competigdo desportiva durante um
periodo de suspensao, por outra pessoa;

k) A associagdo, na qualidade de profissional ou outra de &mbito desportivo,

salvo se conseguir demonstrar que a associa¢do ndo ocorreu nessa qualidade,
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depois de devidamente notificado pela ADoP, a membro do pessoal de apoio
que:

i) Estando sujeito a autoridade de uma organizacdo antidopagem, esteja a
cumprir um periodo de suspensao da atividade desportiva;

i) Nao estando sujeito a autoridade de uma organizagdo antidopagem, tenha
sido sancionado criminal ou disciplinarmente, nos ultimos seis anos ou em
periodo superior, caso a sang¢ao seja superior, por uma conduta que teria sido
qualificada como violagéo de norma antidopagem, caso a esse comportamento
tivesse sido aplicado o regime juridico da luta contra a dopagem;

iii) Actue como representante ou intermediario de pessoa que se encontre numa
das situagdes previstas nas subalineas anteriores.

3 - Qualquer combinagao de trés situacdes constantes das alineas f) e g) do
numero anterior, no espacgo de 12 meses consecutivos, constitui igualmente uma
violagdo das normas antidopagem.

4 - A ADoP deve comunicar a AMA os factos que constituam violagao de normas
antidopagem nos termos da alinea k) do n.° 2.

5 - Os praticantes desportivos e seu pessoal de apoio nao podem alegar
desconhecimento das normas que constituam uma violagao antidopagem nem
da lista de substancia e métodos proibidos.

Artigo 4.°
Lista de substancias e métodos proibidos
1. A lista de substancias e métodos proibidos em vigor € aprovada por portaria
do membro do Governo responsavel pela area do desporto e publicada no Diario
da Republica, que constitui Anexo | ao presente regulamento.
2. A ADoP divulga a lista de substancias e métodos proibidos junto da FPA que,
no ambito do Aikido, a deve adotar e dar publicidade.

10
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Artigo 5.°
Deveres do praticante desportivo
1. Cada praticante desportivo tem o dever de se assegurar de que nao introduz
ou € introduzido no seu organismo qualquer substancia proibida ou que nao
existe recurso a qualquer metodo proibido.
2. O praticante desportivo ndo deve abandonar os espacgos desportivos nos quais
se realizou esse evento ou competicdo sem se assegurar que nao € alvo do

controlo.

Artigo 6.°
Responsabilidade
Incorre em responsabilidade civil, criminal ou disciplinar, nos termos previsto na
Lei n® 38/2012, de 28 de Agosto, todo o praticante desportivo, pessoal de apoio
ao praticante desportivo, dirigente ou pessoal da FPA que, por qualquer forma
infrinja as normas legais ou regulamentares que previnem e proibem o uso de
dopagem ou recurso a qualquer método proibido, bem assim como, aquele que
viole as regras relativas a confidencialidade do procedimento de controlo de

dopagem.

Artigo 7.°
Obrigacado de submissao a controlo de dopagem

1. Os praticantes desportivos, bem como todos aqueles que se encontrem
abrangidos pela proibicao de dopagem, que participem em competicdes
desportivas oficiais, independentemente da sua nacionalidade, estao obrigados
a submeter-se ao controlo de dopagem, nos termos da legislagdo em vigor.

2. O disposto no numero anterior aplica-se aos controlos fora de competicao,
devendo as respetivas agdes de controlo de dopagem processar-se sem aviso
prévio.

11
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Capitulo Il
Acoes e Tramitacao do Controlo
Artigo 8.°
Acgoes de controlo

1. As agbes de controlo sao realizadas nos termos previstos na legislagdo em
vigor.
2. A FPA comunica a ADoP todas as acgbes de controlo a que os seus
praticantes filiados forem submetidos no estrangeiro.
3. Podem ser realizadas a¢des de controlo no estrangeiro a cidaddos nacionais,
bem como a cidadaos estrangeiros em territério portugués, nomeadamente no
ambito de acordos bilaterais celebrados com organizagées antidopagem de
outros paises.
4 As acgbes de controlo em competicdo ou fora sdo realizadas por sorteio,
devendo, ainda, ser sujeitos ao controlo os praticantes cujo comportamento, em
competi¢édo ou fora desta, se tenha revelado anémalo do ponto de vista médico

ou desportivo.

Artigo 9.°
Acoes de controlo em competicao
1. As competigdes de &mbito nacional nas quais, em cada época desportiva, se
podem realizar controlos s3o:
a) Campeonato Nacional;
b) Campeonatos Nacionais de Categorias.
2. Para cada uma das competi¢des referidas no numero anterior, a FPA designa

um elemento como delegado para o controlo de dopagem.

12
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Artigo 10.°

Selegao dos praticantes desportivos
1. A selecao dos praticantes desportivos a submeter a controlos em competigao
¢ realizada de acordo com os seguintes critérios:
a) Os trés melhores classificados;
b) Os trés atletas a sortear, entre todos os praticantes do Campeonato.
2. A metodologia referida no numero anterior respeita os principios definidos na
norma internacional para controlo da AMA e no regulamento antidopagem da
International Aikido Federation.
4. A selecao do praticante desportivo a submeter a controlo fora de competicao

€ realizada pela ADoP, podendo ocorrer por sorteio ou de forma direcionada.

Artigo 11.°
Taxa de alcoolemia

1. O controlo da quantidade de alcool existente no sangue de um praticante
desportivo é realizado através do método de analise expiratoéria.

2. O procedimento utilizado na detecao do alcool no ar expirado baseia-se no
modelo de boas praticas da AMA e no procedimento técnico de detegao do alcool
no ar expirado aprovado pela ADoP.

3. O praticante desportivo que apresente uma taxa de alcoolemia acima do limite
permitido na lista de substancias e métodos proibidos fica automaticamente
proibido de participar nessa competicdo e sujeito obrigatoriamente a

procedimento disciplinar.

13
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Capitulo lll
Regime Sancionatorio e Procedimento Disciplinar
Artigo 12.°
llicitos
A violacao das normas que proibem o uso de dopagem e o recurso a qualquer
método proibido constitui ilicito criminal, contra-ordenacional ou disciplinar,

conforme as disposi¢des da Lei n® 38/2012, de 28 de Agosto.

Artigo 13.°
llicitos disciplinares
1. Constitui ilicito disciplinar a violagao do disposto no n.° 2 do artigo 3.°, bem
como a violagéo do n.° 2 do art.° 37° da Lei n.° 38/2012, de 28 de Agosto.
2. O disposto nos artigos 44.°, 45.° e 46.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de Agosto,
constituem igualmente ilicitos disciplinares quando o infractor for um praticante
desportivo, um elemento do seu pessoal de apoio ou se encontre inscrito na FPA.

3. A tentativa e a negligéncia sao puniveis.

Artigo 14.°

Denuncia
Caso, no ambito dos processos de inquérito ou disciplinares previstos na Lei n.°
38/2012, de 28 de Agosto, sejam apurados factos suscetiveis de indiciarem a
pratica de um crime, devem os mesmos ser comunicados pela FPA ao Ministério
Publico e a ADoP.

Artigo 15.°
Abertura de procedimento disciplinar
A existéncia de indicios de uma infragdo as normas antidopagem determina
automaticamente a abertura de um procedimento disciplinar pelo 6rgao
disciplinar federativo, adequado a determinar a eventual existéncia de

envolvimento e o grau de comparticipagdo por parte do pessoal de apoio ao
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praticante desportivo, devendo, nomeadamente, averiguar quanto ao modo de

obtencéao pelo praticante desportivo da substancia ou método proibido.

Artigo 16.°

Procedimento disciplinar
1. A notificagao, pela ADoP, de uma violagao de norma antidopagem determina
que a Federagao envie a mesma ao respetivo érgao disciplinar federativo, no
prazo maximo de cinco dias uteis a contar da sua recec¢ao, de forma a que este
proceda a abertura do respectivo procedimento disciplinar.
2. A entidade responsavel pela elaboragdo da instrugdo do procedimento
disciplinar emite a nota de culpa, no prazo de dez dias uteis, contados apds o
envio do processo para o respectivo orgao disciplinar federativo.
3. O visado dispde de vinte dias Uteis para deduzir a sua defesa e requerer a
producgao de prova.
4. Findas as diligéncias de prova, o 6rgao disciplinar profere decisdao em 30 dias
5. O recurso da decisdo € interposto no prazo de vinte dias a contar da
notificagao desta para o Conselho de Justi¢a, o qual delibera em trinta dias.
6. Sao admissiveis todas as provas em Direito permitidas.

Artigo 17.°

Aplicacao de sangdes disciplinares
1. A aplicagdo das sangdes disciplinares previstas no presente regulamento
compete a ADoP e encontra-se delegada na FPA titular do estatuto de utilidade
publica desportiva, a quem cabe igualmente a instrugdo dos processos
disciplinares.
2. A FPA dispbe de uma instancia de recurso, para a qual o agente desportivo
sancionado pode recorrer, sem efeito suspensivo, a qual € uma entidade diversa
e independente da que o sancionou em primeira instancia.
3. Entre a comunicagéo de uma violagdo de norma antidopagem e a aplicagao
da correspondente sang&o disciplinar ndo pode mediar um prazo superior a 120
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s,

dias, de acordo com o previsto no n.° 5 do artigo 59.° da Lei n.° 38/2012, de 28
de Agosto.

4. O prazo definido no numero anterior inicia-se na data da recegdo da
notificagao de uma violagao de norma antidopagem por parte da ADoP a FPA.
5. Em caso de incumprimento do prazo referido no n.° 3, a FPA remete no prazo
maximo de cinco dias o processo disciplinar a ADoP, que fica responsavel pela

instrucéo e ou aplicagado da sangao disciplinar.

Artigo 18.°
Impugnacao de sangdes disciplinares

1. Sem prejuizo do disposto no n.° 3, as decisbes dos Orgaos disciplinares
federativos, ou da ADoP, que impliquem um procedimento disciplinar sao
recorriveis para o Tribunal Arbitral do Desporto, tendo a ADoP sempre
legitimidade para recorrer se a decisao nao tiver sido por si proferida.

2. A Federagao Desportiva internacional respetiva e a AMA podem intervir no
processo para defender os interesses relativos ao combate a dopagem no
desporto, nos termos gerais de direito e, em particular, nos termos da Convencgéo
Internacional contra a Dopagem no Desporto da UNESCO.

3. As decistes emergentes de violagdes praticadas por praticante desportivo de
nivel internacional, ou em eventos internacionais, sao recorriveis para o Tribunal
Arbitral do Desporto de Lausanne, nos termos previstos no Cédigo Mundial

Antidopagem.

Artigo 19.°
Presenca ou uso de substancias ou métodos proibidos
1. Em caso de violagéo de normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢) e
h) do n.° 2 do artigo 3.°, o praticante desportivo & punido, tratando-se de primeira
infragdo, com pena de suspensdo por um periodo de 4 ou 2 anos, consoante a
infraccao for praticada a titulo doloso ou de negligéncia.
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2. No caso de violagao das normas antidopagem previstas nas alineas a) a c)
do n.° 2 do artigo 3.° relativas a substancias nao especificas proibidas em
competicdo, presume-se que aquela foi praticada com negligéncia, se o
praticante desportivo provar que ocorreu fora de competicdo num contexto nao
relacionado com o rendimento desportivo, sem prejuizo da possibilidade de
eliminagao ou reducdo do periodo de suspensao nos termos do disposto no
artigo 67.° da Lei n°® 38/2015, de 28 de Agosto

3. A tentativa é punivel.

Artigo 20.°
Substancias especificas

1. Tratando-se de substancias especificas, aplica-se o disposto no artigo
anterior, cabendo a ADoP a demonstragdo da conduta dolosa do praticante
desportivo.

2. No caso de violagao das normas antidopagem previstas nas alineas a) a c) do
n.° 2 do artigo 3.°, relativas a substancias especificas proibidas em competicéao,
presume-se, de forma inilidivel, que aquela foi praticada com negligéncia, se o
praticante desportivo provar que ocorreu fora de competi¢cdo, sem prejuizo da
possibilidade de eliminagao ou redugao do periodo de suspenséo nos termos do
disposto no artigo 67.° da Lei n°® 38/2015, de 28 de Agosto.

Artigo 21.°
Outras violagdes as normas antidopagem
1. Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas
alineas d), e) e j) do n.° 2 do artigo 3.° € aplicada a seguinte sang¢éo de suspensao
da actividade desportiva, tratando-se de primeira infracgao:
a) 4 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;

b) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.
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2. Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas
alineasf), g) e k) don.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte sanc¢éo de suspenséo
da actividade desportiva, tratando-se de primeira infracgao:

a) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;

b) 1 ano, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.
3. Ao praticante desportivo que participe em eventos ou competi¢cdes desportivas
durante o periodo de suspensdo preventiva ou efectiva, sdo anulados os
resultados obtidos e sera iniciada a contagem do periodo de suspensao
inicialmente imposto, desde a data da violagao do periodo de suspensao.
4. O praticante desportivo que violar o disposto nos artigos 44.°, 45° e 46.° da
Lei n® 38/2015, de 28 de Agosto € igualmente punido disciplinarmente com pena
de suspensao de 4 até 25 anos, tratando-se da primeira infracgao.

Artigo 22.°
Sangdes ao pessoal de apoio ao praticante desportivo

1. Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar as normas
antidopagem previstas nas alineas e), i), e j) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a
seguinte sangao de suspenséo da actividade desportiva, tratando-se de primeira
infracgao:

a) 4 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;

b) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.
2 . Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar a norma antidopagem
prevista na alinea k) do n.° 2 do artigo 3.° & aplicada a seguinte sancédo de
suspenséo da actividade desportiva, tratando-se de primeira infracgao:

a) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;

b) 1 ano, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.
3. Para o pessoal de apoio do praticante desportivo que for profissional de satde,
as sang0es descritas nos numeros anteriores sdo agravadas, nos seus limites

minimo e maximo, para o dobro.
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4. O disposto no n.° 1, relativamente a violagdo da norma antidopagem prevista
na alinea i) do n.° 2 do artigo 3.°, aplica-se as substancias especificas, cabendo
a ADoP a demonstragao da conduta dolosa do pessoal de apoio do praticante
desportivo.

5. Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar o periodo de
suspensao preventiva ou efectiva, sera iniciada a contagem do periodo de
suspensao inicialmente imposto, desde a data da violagdo do periodo de
suspensao.

6. Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que praticar os ilicitos criminais
previstos nos artigos 44.°, 45° e 46.° da Lei n° 38/2012, de 28 de Agosto é
aplicada a sangao de suspensao da actividade desportiva pelo periodo de 4 a 25

anos, para a primeira infracgao.

Artigo 23.°
Multiplas violagoes
1. No caso de segunda violagdo de norma antidopagem por um praticante
desportivo ou outra pessoa, € aplicada a mais gravosa das seguintes sangdes:
a) Seis meses de suspensao da actividade desportiva;
b) Metade do periodo de suspensao da actividade desportiva aplicado a
primeira violagdo de norma antidopagem, sem qualquer atenuagéo
resultante do disposto no artigo 67.° da Lei n° 38/2012, de 28 de Agosto;
c¢) O dobro do periodo de suspensao da actividade desportiva aplicavel a
segunda violagdo de norma antidopagem, caso esta fosse considerada
como primeira violagao, sem qualquer atenuagao resultante do disposto no
artigo 67.° da Lei n°® 38/2012, de 28 de Agosto.
2. Tratando-se de terceira infracgdo, o praticante desportivo ou o pessoal de
apoio ao praticante desportivo & punido com pena de suspens&o por um periodo
de 25 anos.
3. No caso mencionado no nimero anterior, se a terceira violagao envolver uma

violagdo de norma antidopagem de acordo com o disposto nas alineas f), g) e k)
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do n.° 2 e no n.° 3 do artigo 3.°, o praticante desportivo € punido com pena de
suspensao por um periodo de 8 a 25 anos.

4. Consideram-se multiplas violagdes, para efeitos do presente artigo, aquelas
que ocorrerem dentro de um intervalo de tempo de 10 anos relativamente a data
em que ocorrer a primeira violagao, devendo ainda observar-se as disposi¢cdes

da AMA e a sua pratica.

Artigo 24.°

Sancgoes por violagao da obrigagao de confidencialidade
1. Todos os intervenientes no processo de controlo de dopagem estao sujeitos
ao dever de confidencialidade referente aos assuntos que conhegam em razéao
da sua atividade.
2. Quem violar o dever de confidencialidade previsto no numero anterior € punido
com uma pena de suspensao da atividade desportiva:
a) Tratando-se de primeira infragao, com pena de suspenséo por um periodo de
6 meses a 2 anos.
b) Tratando-se de segunda infragdo, com pena de suspensao por um periodo de
2 a4 anos.
3. Sem prejuizo da responsabilidade prevista em lei especifica, a violagao da
confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou de outra informagéo
sensivel relativa ao controlo de dopagem por parte do responsavel ou por
qualquer dirigente, funcionario ou agente da Administragdo Publica constitui

infragéo disciplinar.

Artigo 25.°
Determinacao da medida da sangao
1. A determinagdo da medida da sangdo, dentro dos seus limites, faz-se em
funcao da gravidade da infragdo, da culpa, da situagdo econémica do agente e

do beneficio econémico ou desportivo que este retirou da pratica da infragao.
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2. Tratando-se de negligéncia, os limites minimo e maximo da sangao aplicaveis
sao reduzidos a metade.
3. A tentativa € punivel com a sangao aplicavel a infracgao consumada,

especialmente atenuada.

Artigo 26.°
Direito a audiéncia prévia
O praticante desportivo ou outra pessoa tem o direito, em qualquer dos casos,
antes de ser aplicada qualquer sanc¢ao, a ser ouvido com vista a apresentar os

seus argumentos de forma a tentar eliminar ou reduzir a sangao a aplicar.

Artigo 27.°
Parecer prévio
A aplicagao de qualquer sancao inferior a uma suspensdo da actividade
desportiva de 2 anos, a eliminagao ou reducéo do periodo de suspensao, bem
como a decisdo de arquivamento do processo, tem que ser precedida, para

efeitos de aprovagao da mesma, de parecer prévio emitido pelo CNAD.

Artigo 28.°
Inicio do periodo de suspenséo

1. O periodo de suspensdo tem inicio na data da notificagcdo da decisdo
disciplinar da primeira instancia.

2. Qualquer periodo de suspenséo preventiva € deduzido no periodo total de
suspensao a cumprir.

3. Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no
processo de instrugdo ou noutros procedimentos do controlo de dopagem nao
imputaveis ao praticante desportivo ou outra pessoa alvo do processo, a
instancia que aplicar a sangéo pode declarar como data de inicio do periodo de
suspensao uma data anterior, que pode recuar até a data de recolha das

amostras ou a data em que ocorreu a Ultima violagdo da norma antidopagem.
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4. Caso o praticante desportivo ou outra pessoa, quando confrontado com a
prova da violagdo de uma norma, admitir tal infracgéo, pode iniciar o periodo
sancionatério na data da recolha da amostra ou da violagao da norma, desde
que metade do periodo sancionatério dai resultante seja cumprido a partir da
data da imposigao da pena.

5. Qualquer periodo de suspensao cumprido no seguimento de decisdo que
venha a ser objecto de recurso € deduzido no periodo total de suspensao que
venha, a final, a ser aplicado.

6. O praticante desportivo nao pode beneficiar de qualquer redugédo do seu
periodo de suspensdo pelo facto de, em data anterior a sua suspenséo

preventiva, ter decidido ndo competir ou ter sido suspenso pela sua equipa.

Artigo 29.°
Estatuto durante o periodo de suspensao

1. Quem tenha sido objecto da aplicagao de uma sangao de suspensdo nao
pode, durante o periodo de vigéncia da mesma, participar, em que qualidade for,
numa competicdo ou evento desportivo ou em qualquer actividade realizada
sobre a égide de um signatario do Coédigo Mundial Antidopagem, de qualquer
dos seus associados ou por clubes ou associagoes desportivas, tanto a nivel
nacional como internacional.
2. Excepciona-se do disposto no nimero anterior a participagdo em programas
autorizados de formagdo antidopagem e em programas de reabilitagao
autorizados pela ADoP.
3. O praticante desportivo ou outra pessoa sujeito a um periodo de suspenséo
de duragao superior a 4 anos, pode, apés cumprir quatro anos do periodo de
suspensao, participar em competicdes ou eventos desportivos locais de uma
modalidade diferente daquela na qual foi cometida a violagdo da norma
antidopagem, desde que, cumulativamente:

a) A competicdo ou o evento ndo tenham um nivel competitivo que possa

qualificar, directa ou indirectamente, para competir, ou acumule pontos para
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poder competir num campeonato nacional ou numa competicdo ou evento
desportivo internacional e nao envolva o contacto, seja em que condigao for,
com menores de idade;
b) Permaneca sujeito a controlos de dopagem.
4. O praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensao pode retomar o
treino com a equipa ou utilizar as instalagdes do clube ou da FPA durante os
ultimos dois meses do periodo de suspensao ou no ultimo quarto do periodo de
suspensao, consoante 0 que seja menor.
5. Para além do disposto no artigo 72.° da Lei n° 38/2012, de 28 de Agosto, o
praticante desportivo que viole uma norma antidopagem nao pode beneficiar,
durante o periodo de suspensao, de apoios ou comparticipagdes por parte do
Estado, das regides autdbnomas e das autarquias locais ou de qualquer entidade
por aquelas financiada, salvo se conseguir reduzir o periodo de suspensao, nos
termos do artigo 67.° da Lei n® 38/2012, de 28 de Agosto.

Artigo 30.°
Comunicacao das sancdes aplicadas e registo

1. Para efeitos de registo e organizacao do processo individual, a FPA comunica
a ADoP, no prazo de oito dias, todas as decisGes proferidas no ambito do
controlo de dopagem, independentemente de as mesmas poderem ser
susceptiveis de recurso.

2. A FPA deve igualmente comunicar a ADoP todos os controlos a que os
praticantes desportivos filiados tiverem sido submetidos por outras organizagées
antidopagem.

Artigo 31.°
Invalidacao de resultados individuais
1. A violagao de uma norma antidopagem no ambito de um controlo em

competicao conduz automaticamente a invalidagao do resultado individual obtido
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nessa competicdo com todas as consequéncias dai resultantes, incluindo a
retirada de quaisquer medalhas, pontos e prémios.

2. A violagdao de uma norma antidopagem que ocorra durante um evento
desportivo conduz, mediante decisao da entidade responsavel pela organizagao,
a invalidagao de todos os resultados individuais obtidos pelo praticante
desportivo durante o mesmo, incluindo a perda de todas as medalhas, pontos e
prémios que haja conquistado.

3. O disposto no numero anterior nado se aplica se o praticante desportivo
demonstrar que na origem da infracgdo em causa nao esteve qualquer conduta
culposa ou negligente da sua parte.

4. A invalidagao dos resultados referida no n.° 2 aplica-se igualmente nos casos
em que, ainda que demonstrada a auséncia de culpa ou negligéncia, os
resultados do praticante desportivo noutras competicbes do mesmo evento
desportivo, que nao aquela em que ocorreu a infracgcdo aos regulamentos
antidopagem, tiverem sido influenciados por esta.

5. A participagao, em que qualidade for, numa competi¢cdo ou evento desportivo
em violagéo do disposto no n.° 1 do artigo 70.° da Lei n® 38/2012 de 28 de Agosto
conduz a invalidagao do resultado obtido e a aplicagdo, por parte da entidade
que procedeu a aplicagao da sangao inicial, de um novo periodo de suspensao
no final do periodo inicialmente previsto.

Artigo 32.°
Efeitos para equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas
1. Caso mais de um praticante desportivo de uma equipa, clube ou sociedade
anénima desportiva tenha sido notificado da possibilidade de violagdo de uma
norma antidopagem no &mbito de uma competicdo desportiva, a equipa, clube
ou sociedade anonima desportiva deve ser sujeito a um controlo direccionado.
2. Se se apurar que mais de um praticante desportivo da mesma equipa, clube

ou sociedade andnima desportiva incorreu na violagdo de uma norma
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antidopagem durante um evento desportivo, podem as entidades atras

mencionadas ser desclassificadas ou ficar sujeitas a outra medida disciplinar.

Artigo 33.°
Anulacao de resultados em competi¢cdes realizadas apods a recolha das
amostras
Para alem do disposto no artigo 31.°, todos os outros resultados desportivos
alcancados a partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em
competicao quer fora de competigao, ou em que ocorreram outras violagdes das
normas antidopagem, sdo anulados com todas as consequéncias dai
resultantes, até ao inicio da suspenséao preventiva ou da suspensao, excepto se

outro tratamento for exigido por questdes de equidade.

Artigo 34.°
Denuncia obrigatéria
Os titulares dos 6rgéos e os funcionarios da FPA, associagdes e agrupamentos
de clubes nela filiados devem transmitir ao Ministério Publico noticia dos crimes
previstos na Lei n® 38/2012, de 28 de Agosto de que tenham conhecimento no
exercicio das suas fungdes e por causa delas.

Capitulo IV
Disposicoes finais
Artigo 35.°
Casos Omissos
Aos casos omissos aplicam-se as normas legais ou regulamentares, nacionais
ou internacionais, que directamente previnam o caso omisso, nomeadamente, a
Lei n.° 38/2012, de 28 de Agosto e a Portaria n.° 11/2013, de 11 de Janeiro.
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Artigo 36.°
Norma revogatoria
Séo revogadas quaisquer normas regulamentares relativas a dopagem

anteriormente emitidas pela FPA.

APROVADO EM REUNIAO DE DIRECGAO DE 28 DEZEMBRO DE 2016

0 Tasdat & FPA
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O texto oficial da Lista de Substdncias e Métodos Proibidos € mantido pela AMA e é
publicado em Inglés e Francés. Em caso de conflito entre a versao Portuguesa e as versdes
originais, a versao em Inglés prevalece.

De acordo com o Artigo 4.2.2. do Codigo Mundial Antidopagem, todas as Substéncias
Proibidas serdo consideradas "Substancias Especificas” exceto as substancias previstas
nas classes S1, S2, S4.4, S4.5 e S6.a e os Métodos Proibidos M1, M2 e M3.

SUBSTANCIAS E METODOS
PROIBIDOS EM COMPETIGAO E FORA DE COMPETICAO

SUBSTANCIAS PROIBIDAS
S0. SUBSTANCIAS NAO APROVADAS OFICIALMENTE

Qualquer substancia farmacologica que nao seja referida em qualquer das subsequentes
secOes da presente Lista e que ndo tenha sido objeto de aprovagao por qualquer autoridade
reguladora governamental de salde publica para uso terapéutico em humanos (e.g.
substancias sob desenvolvimento pré-clinico ou clinico, ou que foram descontinuadas,
drogas de sintese, medicamentos aprovados apenas para uso veterinario) é proibida em
competicao e fora de competicao.

S1. AGENTES ANABOLISANTES

Os agentes anabolisantes s&do proibidos.

1. Esteroides androgénicos anabolisantes

a. Esteroides androgénicos anabolisantes exégenos* incluindo:

1-androstenediol (5c0-androst-1-ene-38,178-diol); 1-androstenediona (5a-androst-1-ene-
3,17-diona); bolandiol (estr-4-ene3B,17B-diol); bolasterona; boldenona; boldiona
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(androst-1,4-diene-3,17-diona); calusterona; clostebol; danazol

([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol); dehidroclormetiltestosterona (4-cloro-
17R-hidroxi-17a-metilandrost-1,4-dien-3-ona);  desoximetiltestosterona  (17a-metil-5a-
androst-2-ene-17R-0l); drostanolona; estanozolol; estembolona; etilestrenol (19-
norpregna-4-en-17a-ol); fluoximesterona; formebolona; furazabol (17a-
metil[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-17B-ol); gestrinona; 4-hidroxitestosterona
(4,17R-dihidroxiandrost-4-en-3-ona); mestanolona; mesterolona; metandienona (17R-
hidroxi-17a-metilandrost-1,4-diene-3-ona); metandriol; metasterona (17p-hydroxy-2a,17a-
dimethyl-5a-androstan-3-one); metenolona; metildienolona (17R-hidroxi-17a-metilestra-
4,9-diene-3-ona);  metil-1-testosterona  (17R-hidroxi17a-metil-5a-androst1-ene-3-ona);
metilnortestosterona (17R-hidroxi-17a-metilestr-4-ene-3-ona); metiltestosterona;
metribolona (methyltrienolona, 17R-hidoxi-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-ona);
mibolerona; nandrolona; 19-norandrostenediona (estr-4-ene-3,17-diona); norboletona;
norclostebol; noretandrolona; oxabolona; oxandrolona; oximesterona; oximetolona;

prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo(3,4:2,3]-5a-androstane);
quimbolona; 1-testosterona (170k-hidroxi-5a-androst-1-ene-3-ona); tetrahidrogestrinona
(17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one); trembolona (17B-

hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one) e outras substancias com estrutura quimica similar ou
efeito(s) biolégico(s) similar(es).

b. Esteroides androgénicos anabolisantes endégenos**, quando administrados
exogenamente:

Androstenediol (androst-5-ene-3R,17R-diol); androstenediona (androst-4-ene-3,17-diona);
dihidrotestosterona (17R-hidroxi-5a-androstane-3-ona); prasterona
(dehidroepiandrosterona, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); testosterona e os seus
metabolitos e isomeros, incluindo, mas ndo limitado a:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17R-diol; 5a-androstane-3R,17a-diol; 5a-
androstane-38,17R-diol; 5p-androstane-3a,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol;
androst-4-ene-3a,17R-diol; androst-4-ene-3R,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol;
androst-5-ene-3a,17R-diol; androst-5-ene-3B,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-
3R,17R-diol); 5-androstenediona (androst-5-ene-3,17-diona); androsterona (3p-hydroxy-
5a-androstan-17-one); epi-dihidrotestosterona; epitestosterona; etiocolanolona; 7a-
hidroxi-DHEA,; 7B-hidroxi-DHEA,; 7-keto-DHEA; 19-norandrosterona; 19-
noretiocolanolona.

2. Outros agentes anabolisantes, incluindo mas néao limitados a:

Clenbuterol, moduladores seletivos dos recetores dos androgénios (SARMs, e.g.
andarina e ostarina), tibolona, zeranol e zilpaterol.

Para efeitos desta se¢éo:

* “Exdégeno” refere-se a uma substancia que ndo é normalmente produzida naturalmente
pelo organismo.

b “Endégeno” refere-se a uma substéncia que € normalmente produzida naturalmente pelo
organismo.
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S2. HORMONAS PEPTIDICAS, FATORES DE_CRESCIMENTO, SUBSTANCIAS
RELACIONADAS E MIMETICOS

As seguintes substancias e outras substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s)
biologico(s) similar(es), sdo proibidas:

1. Agonistas dos Recetores de Eritropoietina

1.1 Agentes Estimulantes da Eritropoiese (ESAs) incluindo e.g.
darbopoietina (dEPO);
eritropoietinas (EPO);
EPO-Fc;
peptideos EPO-miméticos (EMP), e.g. CNTO 530 e peginesatida;
metoxi polietileno glicol-epoiteina beta (CERA).

1.2 Agonistas dos Recetores de EPO nao eritropoiéticos, e.g.
ARA-290;
asialo EPO;
EPO carbamilada.

2. Estabilizadores dos fatores indutores de hipoxia (HIF), e.g. cobalto e FG-4592; e
ativadores HIF, e.g. xénon, argon;

3. Gonadotrofina Coridnica (CG) e Hormona Luteinizante (LH) e os seus fatores de
libertagao, e.g. buserelina, gonadorelina e leuprorelina, proibidos apenas nos praticantes
desportivos do sexo masculino;

4. Corticotrofinas e os seus fatores de libertagéo, e.g. corticorrelina;

5. Hormona de crescimento (GH) e os seus fatores de libertagdo incluindo:

Hormona de libertagdo da Hormona de crescimento (GHRH) e seus analogos, e.g.
CJC1295, sermorrelina e tesamorelina;

Secretagogos da Hormona de crescimento (GHS), e.g. grelina e miméticos da grelina,
e.g. anamorelina e ipamorelina;

Peptidicos Libertadores de GH (GHPRs), e.g. alexamorelina, GHRP-6, hexarelina, e
pralmorelina (GHRP-2).

Para além disso, os seguintes fatores de crescimento séo proibidos:

Fatores de crescimento fibroblasticos (FGFs); Fatores de crescimento hepatocitarios
(HGF); Fatores de crescimento insulina-like (IGF-1) e seus analogos; Fatores de
crescimento mecanicos (MGFs); Fatores de crescimento plaquetarios (PDGF); Fatores
de crescimento vasculo-endoteliais (VEGF) e quaisquer outros fatores de crescimento
que afetem a sintese proteica/degradagéo ao nivel dos musculos, tenddes ou ligamentos, a
;_rascularizagéo, a utilizagao energética, a capacidade regenerativa ou a mudanga de tipo de
ibra.

S3. BETA-2 AGONISTAS

Todos os beta-2 agonistas, incluindo todos os isémeros 6ticos (por ex. d- e I-) quando
relevante, sdo proibidos.
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Excetua-se:

¢ O salbutamol quando administrado por via inalatéria (maximo de 1600 microgramas
num periodo de 24 horas);

o O formoterol quando administrado por via inalatéria (maximo de 54 microgramas
num periodo de 24 horas); e

e O salmeterol quando administrado por via inalatéria de acordo com o regime
terapéutico recomendado pelo fabricante.

A presenca de salbutamol na urina numa concentragdo superior a 1000 ng/mL ou do
formoterol numa concentragdo superior a 40 ng/mL faz presumir que néo se trata de um uso
terapéutico da substancia e sera considerada como um resultado analitico positivo a ndo ser
que o praticante desportivo prove, através de um estudo farmacocinético controlado, que o
resultado anormal foi a consequéncia de uma utilizagdo terapéutica administrada por via
inalatéria dentro dos limites maximos acima indicados.

S4. HORMONAS E MODULADORES METABOLICOS

As seguintes hormonas e moduladores metabélicos sdo proibidos:

1. Inibidores da aromatase incluindo, mas nao limitados a: aminoglutetimida; anastrazol;
androsta-1,4,6-triene-3,17-diona (androstatrienediona); 4-androstene-3,6,17 triona (6-
oxo); exemestano; formestano; letrozol e testolactona.

2. Moduladores seletivos dos recetores dos estrogénios (SERMs) incluindo, mas nao
limitados a: raloxifeno; tamoxifeno e toremifeno.

3. Outras substancias antiestrogénicas incluindo, mas nédo limitadas a: ciclofenil;
clomifeno e fulvestrant.

4. Agentes modificadores da(s) fungado(des) da miostatina, incluindo, mas ndo limitadas
a: inibidores da miostatina.

5. Moduladores metabdlicos:
5.1 Agonistas do eixo da proteina quinase dependente do AMP (AMPK), e.g.
AICAR; agonistas do recetor ativado & por proliferadores peroxisomais
(PPARD), e.g. GW 1516;
5.2 Insulinas e miméticos da insulina;

5.3 Meldonium (Mildronato)

5.4 Trimetazidina.
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