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FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO

REGULAMENTO DA FORMAGAO CONTINUA DE TREINADORES
Em vigor na época desportiva 2014/15

1. ENQUADRAMENTO

Lei n.2 40/2012 de 28 de Agosto
Estabelece o regime de acesso e exercicio da actividade de treinador de desporto
Link: http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Legisla%C3%A7%C3%A30 DFQ/Lei%2040-2012-Treinadores.pdf

Portaria n.2 326/2013 de 1 de Novembro
Define os aspectos relacionados com a formacgdo continua e a revalidac¢do dos Titulos de Treinador
Link: http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/Legisla%C3%A7%C3%A30/portaria%20326 2013 1 nov.pdf

Revalidacao do Titulo Profissional de Treinador de Desporto
Pagina do IPDJ com toda a informagao necessaria, incluindo formularios, legislagdo e lista de acgdes certificadas
Link: http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=164&idMenu=53

2. GENERALIDADES

A Portaria n2 326 entrou em vigor a 4 de Novembro de 2013. Os Titulos (TPTD) obtidos antes dessa data caducam
em 1 de Novembro de 2018, caso até la ndo tenham sido frequentadas as ac¢Ges de formacgdo (AF) necessarias a
sua revalidagdo.

As acgdes de formagdo frequentadas correspondem diferentes Unidades de Crédito (UC), atribuidas pelo IPDJ apds
analise dos Pedidos de Comunicacdo/Certificacéo relativos a essas ac¢des. Estes pedidos sdo enviados aquele
instituto pelas Entidades Formadoras e permitem que as ac¢des sejam incluidas na LISTA DE ACCOES DE
FORMACAO CONTINUA CERTIFICADAS — LAC (disponivel na pagina do IPDJ acima referida).

Ao longo dos cinco anos que se seguem a emissdo do seu Titulo, é responsabilidade do treinador escolher nessa
lista as acgBes de formagdo que mais lhe interessam, até acumular as dez Unidades de Crédito (UC) necessarias a
revalidagdo automatica do mesmo (as UC em excesso ndo transitam para o periodo seguinte).

3. UNIDADES DE CREDITO

O registo das UC obtidas é feito online, pelo préprio treinador, através da plataforma PRODesporto
(http://prodesporto.idesporto.pt/).

Uma UC corresponde a 5 horas de formagdo presencial ou 10 horas de ensino a distancia. Das dez UC que devem
ser acumuladas, é obrigatério que cinco (ou mais) resultem de formacdo presencial. De igual forma, pelo menos
cinco dessas UC devem ser adquiridas em acgBes de formacdo especifica (podendo as restantes resultar de
formacgdo geral).

O treinador de qualquer modalidade tem a possibilidade de frequentar ac¢des de formacgdo fora da esfera de
actividade da sua associagdo, federacdo e, até, modalidade. As Entidades Formadoras (em especial as federa¢Oes
desportivas) podem, contudo, rejeitar formandos que ndo sejam treinadores da sua prdpria modalidade, em
particular se a acgao for no ambito da formacgdo especifica.

Adicionalmente, os treinadores podem obter UC através de:
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Formagao académica (concluida no periodo de validade do TPTD)
Confere cinco UC na drea da formagao geral (mais cinco UC na area especifica, se a licenciatura, mestrado, pos-
graduacdo ou doutoramento estiver relacionada com a modalidade a que o TPTD diz respeito).

Actividade de formador

Permite acumular até cinco UC (tendo as restantes de ser obtidas como formando):

- Como prelector, na proporgao do nimero de horas leccionadas, e levando em conta as distingées “formagdo
presencial vs a-distdncia” e “formagdo geral vs especifica”, atras explicadas;

- Como tutor de estagios: 2,5 UC por formando, na componente especifica (até um maximo de 5 UC — ser tutor de
mais do que dois estagiarios ndo da UC adicionais).

Formagao realizada no estrangeiro
Submetendo um pedido fundamentado ao IPDJ, apds frequéncia da formagdo, usando para o efeito o ANEXO 1 —
FC ESTRANGEIRO.

4. ORGANIZACAO DA FORMACAO CONTINUA NA FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO

a. Conceito

(1) Embora seja possivel obter Unidades de Crédito (UC) através da frequéncia de ac¢Ges de formagdo ndo
organizadas pela FPA, é responsabilidade federativa garantir que nenhum treinador deixa de renovar o
seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) por falta de AF em quantidade e qualidade
suficientes;

(2) Em consequéncia, a FPA assume a responsabilidade de planear e calendarizar anualmente o maior
numero possivel de AF (bem como o completo enquadramento administrativo e logistico das mesmas),
apoiando-se no corpo docente e instalagdes dos seus associados para a execugao das mesmas, sempre
que adequado e exequivel;

(3) Adicionalmente, a FPA manterad acessivel, no seu website, toda a informagdo que recolher sobre AF
organizadas por entidades exteriores a prdpria federagdo e procurard promover a descentralizagdo
geografica da execuc¢do, nomeadamente por via da formagdo a distdncia, da eventual criacdo de
estruturas regionais préprias de apoio ao PNFT e da criagdo de sinergias com outras entidades;

(4) Procura-se, assim, equilibrar a autonomia dos associados (a quem se reconhece toda a competéncia e
capacidade para propor e executar as acgles), o papel da FPA (a quem se reserva o controlo
administrativo e o apoio logistico das mesmas) e as necessidades dos treinadores (facilitando a
descentralizagdo e as deslocagdes);

b. Caracterizagdao das AF

(1) As acgdes de formacgdo enquadram-se, por forca do disposto na Portaria n® 326/2013, de 1 de Novembro,
nos temas ("unidades de formacdo") que integram os referenciais dos cursos de formacdo de treinadores
e sdo criadas por iniciativa da Direcgdo, precedida ou ndo de proposta de qualquer associado com
autonomia técnica;

(2) Salvo circunstancias excepcionais devidamente fundamentadas, devem:

(a) Ser especificamente criadas para treinadores e ter por objectivo prioritdrio o "ensinar a ensinar", mais do que o
"ensinar a executar";

(b) Estar abertas a todos os treinadores com seguro desportivo vdlido;

(c) Ser planeadas para um mdximo de 30 (trinta) treinadores (por forma a maximizar os momentos de interacg¢do
formador/formandos e a facilitar a avalia¢éo);

(d) Decorrer aos fins-de-semana e/ou feriados (por forma a néo colidir com a actividade normal dos treinadores e a
facilitar o deslocamento dos que morem longe);

(e) Teruma duragdo que evite a sua calendarizag¢éo para dias ndo-consecutivos.

(3) Os associados com autonomia técnica podem propor a integracdo de quaisquer eventos constantes do
seu proprio calenddrio (nomeadamente estagios nacionais e internacionais), desde que esses eventos, no
todo ou em parte, se conformem com os pontos 4.b.(2) e 4.e.(2) deste regulamento. Casos especiais
serdo objecto de coordenacgdo entre a FPA e o proponente, ndo sendo contudo aceites:

(a) Acgbes que decorram no contexto normal dos treinos semanais;
(b) Acgbes que obriguem d frequéncia de mais do que a parte especificamente consagrada aos treinadores;
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C.

(c) Acgbes que impegcam o enquadramento administrativo-logistico previsto neste regulamento, nomeadamente

controle de inscrigbes, recebimento dos valores a pagar e elabora¢éo dos documentos referidos em 4.e.(1) e
4.e.(3)(b).

Formandos

(1) As AF dirigidas aos treinadores de Aikido estdo abertas a todos os portadores de TPTD com seguro

desportivo valido que possuam o grau (I/11) adequado a acgéo;

(2) A participagdo de formandos ndo-treinadores depende do acordo prévio da FPA e ndo da lugar a

obtencdo de certificado de participagdo nem conta para efeito de preenchimento de vagas.

Formadores

(1)

()

Area de formac3o geral

O perfil dos formadores para as AF desta componente é o definido pela regulamentagdo em vigor,
devendo “possuir, como formagéo minima, a licenciatura na drea /.../ que ird leccionar”;

Area de formac3o especifica

Podem ser formadores para as AF desta componente todos os Agentes de Ensino de Nivel Il ha pelo
menos 3 anos, com graduagdo igual ou superior a 22 Dan e experiéncia comprovada nos temas a
leccionar.

Procedimentos administrativos e logisticos

(1)

Criacdo e validagdo das AF

(a) O processo formal de criagdo de uma AF comega pelo preenchimento do Pedido de
Comunicagdo/Certificagdo (ANEXO 2 — FC NACIONAL), que a caracteriza nos seus aspectos gerais, e
da Ficha de Acg¢do de Formagdo (ANEXO 3 — FICHA AF), que detalha o seu conteudo e forma de
execugdo. Estes documentos sdo elaborados em estreita coordenagdo entre a entidade formadora
(FPA) e as entidades executantes (formadores e, se aplicavel, as respectivas associagcGes);

(b) Concluida a fase anterior, a proposta é encaminhada para o IPDJ (ANEXO 4 — FORM IPD)J) e, apds
validacdo por esta entidade, incluida na LAC, publicitada por todos os canais em utilizacdo (email,
facebook e website) e posta em execugao pela federagao.

Inscrigdes e critérios de selec¢do

(a) As inscrigbes sdo feitas pelos proprios interessados através do endereco de email
administrativo@fpaikido.pt, indicando n2 FPA, n? TPTD, grau, nome completo, local onde ensina,
graduacdo, associacdo a que pertence, email preferencial, telefone ou telemével e NIF (para
emissdo posterior de recibo);

(b) As acgdes de formacgdo aceitam um maximo de 30 (trinta) treinadores;

(c) Asvagas sdo preenchidas de acordo com os seguintes critérios:

1. Primeiras 10 (dez) vagas: a preencher pela entidade executante (as vagas ndo preenchidas
transitam em beneficio dos restantes interessados);

2. Vagas seguintes: treinadores em exercicio de funcdes, por ordem de inscri¢do;

3. Vagas restantes: treinadores fora do exercicio de funcées, por ordem de inscricdo;

4. Vagas sobrantes: treinadores nao federados, ao abrigo de protocolos especiais de cooperacao.

(d) O pagamento é feito pelos préprios interessados, através de depdsito ou transferéncia para conta
da FPA com NIB a indicar na ocasido, SO APOS INDICAGAO DOS SERVIGOS ADMINISTRATIVOS DA
federagao.

(3) Avaliagao, certificados e documentagao final

(a) As accdes no ambito da formagdo continua tém uma avaliagcdo do tipo APTO/NAO APTO quando
nao resultem na aquisi¢do de qualificagGes adicionais sujeitas a diferente regulamentacdo;

(b) Os participantes na ac¢do (formandos e formadores) receberdo os respectivos certificados apds
recepcdo pela FPA, via email (administrativo@fpaikido.pt), do ANEXO 5 - Relatério de Accéo de
Formacgdo (a enviar pelo formador) e do ANEXO 6 - Avaliagdo de Ac¢do de Formagdo (a enviar pelos
formandos).
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