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REGULAMENTO TECNICO

CAPITULO |
Definigoes e estrutura
Artigo 1°
Principais definicoes
1. AIKIDO: é o que foi criado pelo seu Fundador, "O Sensei" Morihei Ueshiba. E
a arte marcial Japonesa que utiliza a esquiva e o controlo como método para
harmonizar a energia do adversario em beneficio de quem executa a técnica de
AIKIDO.
2. O termo "AIKIDQ" forma-se a partir da composicao de trés ideogramas:
Al significa Harmonia; Kl - Energia; DO - Método, ou Via.
3. Agente de ensino — é todo o titular detentor de qualquer dos titulos referidos
no art.° 8° deste regulamento.
4. Técnico de Aikido — é todo o agente de ensino com a respectiva licenga valida.
5. Responsavel Técnico — €& todo o técnico que lecciona e tem sob sua
responsabilidade um ou mais dojos.
6. Dojo — Local de pratica de Aikido.
7. Relativamente a escolas que nédo utilizem o sistema de dan's geralmente
aceite e usado, a Direccao da FPA, ouvida a Comissao Técnica e as escolas
interessadas, estabelecera um sistema de equivaléncias com este sistema.
Artigo 2°
Autonomia dos associados
1. A estrutura técnica da FPA deve ser tao livre e flexivel quanto possivel.
2. A FPA da a garantia de autonomia e liberdade as Associagbes suas
associadas, para emitirem as suas proprias graduagdes, desde que, cumpridas
todas as exigéncias legais, estatutarias e regulamentares;

3. Os Clubes podem associar-se directamente na FPA;



(“:“' FEDERAGAO PORTUGUESA DE AIKIDO

4. Os Clubes podem ainda fazer parte da FPA, associando-se numa Associagao
ja associada na FPA que os representarao no seio desta;
5. Todos os associados devem manter ao corrente da sua actividade a FPA,
prestando todos os esclarecimentos e informagdes que esta lhes venha a
solicitar;
6. Os associados devem permitir a livre entrada dos membros da FPA nos seus
Dojos, sempre que estes estejam mandatados para tal.
CAPITULO Il
DOS ESTILOS DE AIKIDO

Artigo 3°

Definicao
Estilos” de Aikido — Sao todas as praticas de Aikido, que através de técnicos de
graduagao superior, formados por “O Sensei” Morihei Ueshiba, ou seus
seguidores, promovam os ensinamentos do Fundador, difundidos por
organizagbes com estrutura técnica autonoma, de ambito, e representacao
mundial, e como tal reconhecidas pela FPA.

Artigo 4°

Representacao

Os diversos Estilos de Aikido sao representados na FPA por Associagao, ou
outra pessoa colectiva dotada de personalidade juridica, que prossiga os

ensinamentos veiculados pelo Estilo respectivo.

Artigo 5°
Reconhecimento
1. Os Estilos de Aikido serao reconhecidos pela Direcgdo da FPA, sob proposta
fundamentada da Comissdo Técnica, resultante da analise de processo de
candidatura proposto pela entidade interessada na obtencao de reconhecimento.
2. Sao requisitos para o reconhecimento de Estilo de Aikido:

a) Possuirem um técnico com a graduagéao minima de 4° Dan:
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b) Terem uma comissdo técnica com o minimo de trés membros de
graduacao nao inferior a 3° Dan;
c) Tenham regulamento e programa técnico;
d) Serem associados da Federacao por periodo nao inferior a um ano;
e) Terem um numero de praticantes inscritos na FPA superior a cinquenta.
Artigo 6°
Processo de candidatura
1. Do processo de candidatura, para além dos documentos exigiveis de acordo
com o RAA, constara ainda obrigatoriamente:
a) Informagdao com o grau de implantagdo social e desportiva a nivel
nacional;
b) Numero de Aikidocas do respectivo Estilo de Aikido inscritos;
c) Numero de clubes inscritos;
d) Distribuicao geografica dos Aikidocas e clubes desportivos filiados;
e) Frequéncia e regularidade das acgdes desportivas organizadas na
ultima época; e
f) Nivel quantitativo e qualitativo das acgdes desportivas referidas na alinea
anterior.
3. A Comissao Técnica dispora de 30 dias para informar a Direcgdo quanto a sua
decisao, quer de aceitagao da candidatura, quer de recusa, devendo a Direccdo
tomar uma decisao final até 15 dias ap6s a informacéo pela Comissao Técnica.
Artigo 7°
Da Autonomia Técnica
1. Gozam de Autonomia Técnica as Associagées representativas de um Estilo
de Aikido como tal reconhecido pela FPA, nos termos dos artigos anteriores.
2. Autonomia técnica consiste na capacidade de poder exercer a actividade
técnica, nomeadamente, através da realizagao e organizacdo de estagios ou
demonstrages constantes do seu calendario técnico e na atribuicao das suas
proprias graduagdes, com o reconhecimento automatico por parte da FPA, que
as regista.
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3. Atendendo a relevancia, historial, e analise curricular, podera ser atribuida
Autonomia Técnica a uma entidade que nao reuna todas as exigéncias
requeridas ao reconhecimento de um Estilo.
CAPITULO Il
DOS MONITORES, INSTRUTORES e PROFESSORES
Seccao |
Condicdes para agentes de ensino
Artigo 8°
Categorias
FPA considera e atribui trés categorias de agentes de ensino:
a) Monitor;
b) Instrutor;
c) Professor.
Artigo 9°
Condigoes para agente de ensino
Fodos-os—candidatos-as-categorias-de Os agentes de ensino mencionados no
artigo 8° deverao:
a) Ter a idade minima e habilitagdo técnica correspondente ao grau de
ensino em causa;
b) Nao ter antecedentes criminais; e
c) Nao haver infringido a regulamentagéo respeitante ao AIKIDO em geral,
bem como os estatutos e regulamentos da FPA em particular.
d) Ser Possuidores do respectico titulo profissional de Treinador de
Desporto, tal como definido na Lei e conferido pela entidade competente.
Artigo 10°
Monitores
Os monitores deverao satisfazer os seguintes requisitos:
a) ldade minima de 18 anos;
b) Graduagdo minima de 1° Kyu; e
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c) Obter aproveitamento nos cursos de formacéao, para obtengao do titulo
de-meonitor de Treinador de Desporto de Grau .
Artigo 11°
Instrutores
Os instrutores deverao satisfazer os seguintes requisitos:
a) ldade minima de 21 anos;
b) Graduagao minima de 1° Dan;
c) Obter aproveitamento nos cursos de formagao, para obtencao do titulo
de instrutor de Treinador de Desporto de Grau ll; e
d) Exercicio efectivo e com boas provas de ensino como monitor, durante
um periodo nao inferior a um ano.
Artigo 12°
Professores
Os professores deverao satisfazer os seguintes requisitos:
a) ldade minima de 25 anos;
b) Graduagao minima de 3° Dan;
c) Obter aproveitamento nos cursos de formagao, para obtencéo do titulo
de professor; e
d) Exercicio efectivo e com boas provas de ensino como instrutor, durante

um periodo nao inferior a dois anos;

Seccao ll
Competéncias e deveres dos agentes de ensino
Artigo 13°
Monitores
Para além de outras definidas na Lei, Sdo competéncias dos Monitores:
a) Podem coadjuvar, quando incumbidos para tal, os instrutores e
professores na pratica do AIKIDO, dando assisténcia aos menos

graduados, de harmonia com o artigo 9° deste regulamento;
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b) Podem ainda, em casos excepcionais, dar aulas de AIKIDO, desde que
tenham a maioridade, sob a orientagao de um agente de ensino de titulo
superior ao de monitor, que sera o seu responsavel técnico, bem como
do respectivo Dojo;

Artigo 14°

Instrutores
Além das competéncias referidas no artigo 13° e de outras defenidas na Lei,
podem ainda os instrutores:

a) Dar aulas de AIKIDO, bem como serem responsaveis técnicos pelos
centros onde ensinam;

b) Excepcionalmente, integrar comissées de caracter técnico e orientar
apoios técnicos, desde que tenham a graduagao minima de 3° Dan; e

c) Serem orientadores dos Monitores.

Artigo 15°
Professores
Além das competéncias referidas nos artigos 13° e 14° e de outras definidas na

Lei, podem ainda os professores:

a) Orientar estagios e encontros técnicos;
b) Integrar conselhos técnicos;
c) Ser responsaveis técnicos regionais ou nacionais; e

d) Podem ser orientadores dos agentes de ensino de categoria inferior.

Artigo 16°
Deveres dos agentes de ensino
Sao deveres dos agentes de ensino:
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a) Cumprir as disposigoes tomadas pelos 6rgaos federativos, coadjuvando-
os no exercicio das fungbes inerentes aos cargos para que foram
eleitos;

b) Cumprir e fazer cumprir a legislagao desportiva em vigor;

c) Solicitar a FPA a qualidade de associado ordinario, dos novos centros
em relacéo aos quais possam vir a assumir responsabilidade técnica;

d) Actualizar os seus conhecimentos técnicos e pedagogicos através dos
cursos de formagéo, reciclagem, estagios e encontros técnicos que a
Federagao promove.

Seccao lll
Treinadores de Desporto
Subseccao |
Art° 17°
(Etapas de Desenvolvimento)

1- O Treinador de Grau |, organiza e pée em pratica o ensino de etapa 1 de
desenvolvimento do praticante, a qual consiste em: movimentos,
conceitos e técnicas de base, dirigidos as criangas e jovens a partir dos 7
anos de idade ou iniciados até ao nivel de cinto laranja (4° kyu).

2- O treinador de Grau I, organiza e pde em pratica o ensino das etapas 2
e 3 de desenvolvimento do praticante, as quais correspondem a:

A) Etapa 2 - iniciag&o as técnicas de dificuldade intermédia, dirigidas a
qualquer idade a partir dos 12 anos de idade e dos niveis de cinto
verde (3° Kyu) e cinto azul (2° Kyu);

B) Etapa 3 - dominio das técnicas de base, dirigidas a qualquer idade a
partir dos 15 anos de idade para o nivel de cinto castanho (1° kyu) e a

partir dos 18 anos de idade para o nivel de cinto negro (1° Dan).
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Subseccao ll
Fiscalizacao
Art.° 18°

(Competéncia)
Sem prejuizo das competéncias atribuidas por lei a outras autoridades
administrativas e policiais, cabe a FPA fiscalizar o cumprimento da lei e
dos regulamentos por si emanados quanto ao ensino e treino de aikido
em portugal, nomeadamente, do cumprimento das normas relativas ao
exercicio da actividade de treinador de desporto.
Sempre que a FPA adquira o conhecimento do exercicio da actividade de
treinador de desporto nao habilitado com o respectivo titulo, devera
notificar, no prazo de 5 dias, as entidades envolvidas para suspenderem
de imediato o ensino e pratica de aikido.
Caso a notificagdo nao seja acatada, devera a FPA proceder a
comunicagao dos factos as entidades referidas no numero um anterior, no

prazo de 5 dias.

Art.° 19°

(Fiscalizagao Interna)
Os servigos administrativos da FPA asseguram por controlo interno que
nenhum dojo se encontra a ser dirigido por quem néo seja possuidor do
respectivo titulo profissional de treinador de desporto.
Quando os servigos administrativos verifiquem a existéncia de dojo sem
agente de ensino responsavel titular do necessario titulo, informa a
direcg¢ao da fpa no prazo maximo de 5 dias.
Recebida a comunicagéo referida no numero anterior, a direcgéo
determina a imediata suspenséo da actividade no dojo, notificando os
interessados, e promove a nomeagao de técnico habilitado no mais curto
espaco de tempo possivel.
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Art.° 20°
(Fiscalizacao Externa)
O presidente da FPA pode mandatar em qualquer momento técnico ou
funcionario administrativo que proceda a fiscalizagdo em qualquer local, de

acordo com a lei, do cumprimento de normas relativas ao titulo profissional.

CAPITULO IV
Da Comissao Técnica
Artigo 17° (21°)
Funcionamento da Comissao Técnica
A Comissao Técnica tem o seguinte funcionamento:
a) Reune cada vez em que intervier no ambito das suas competéncias; e
b) Fara constar todas as suas deliberagdes em livro proprio.
Artigo 18° (22°)
Actas
Todas as actas da Comissdo Técnica deverdo ser assinadas por todos os
presentes, nelas fazendo constar o resultado de cada votagéo, o dia, hora, local
e 0s membros participantes.
Artigo 19° (23°)
Representacao das associagoes
Todos os associados constituidos sob a forma de associacdo com autonomia
técnica, devem indicar a Direcgédo, de acordo com o disposto no artigo 43° dos

estatutos, os técnicos a integrarem a Comissao Técnica.
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CAPITULO VI
Disposic¢oes Finais

Artigo 20° (24°)

Uso do hakama
A permisséo do uso de “hakama” é atribuida pelos agentes de ensino com o grau
de instrutor e professor aos respectivos alunos, desde que haja um
empenhamento do graduado na continuidade do estudo do AIKIDO.

Artigo 21° (25°)

Vestuario

O vestuario permitido, obrigatério e utilizado na pratica do AIKIDO, é um "dogi"
de cor branca, composto de um casaco sem botdes e aberto, calga larga com
joelheiras, cinto de tecido grosso e resistente, e um par de chinelos "zoris" para
utilizagao entre o Dojo e os vestiarios.

Artigo 22° (26°)

Proibicoes na pratica

Nao € permitido aos praticantes, durante a pratica do AIKIDO, unhas compridas,
objectos metalicos ou de adorno, que possam causar ferimentos ao proprio, bem
como aos outros praticantes.

Artigo 23° (27°)

Cumprimento do Regulamento e Programa Técnicos

Para fazer cumprir estes regulamentos, bem como o programa técnico, a "FPA"
utilizara os meios legais e que em cada caso sejam entendidos, como os mais
convenientes

(Aprovado pela reunido da AG de 16/11/2007)
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